
 

Gepäckliste Zeltlager 
 

 Luftmatratze/Feldbett (max. 190 x 70 cm, Übergrößen sind nicht erlaubt) 

 Schlafsack (kein Leinenschlafsack) 

 Kleines Kissen 

 Wolldecke 

 Taschenlampe 

 Tiefer Teller (unzerbrechlich) 

 Essbesteck (unzerbrechlich) 

 Trinkbecher (unzerbrechlich) 

 Trinkflasche (unzerbrechlich) 

 Geschirrhandtuch (mind. 2 Stück) 

 Rucksack (für Schwimmbad, Duschen, etc.) 

 Waschsachen 

 Handtücher (mind. 1 Kleines & 1 Groβes) 

 Sonnencreme 

 Badesachen 

 Kopfbedeckung (Tuch, Cap, etc.) 

 Stabile Schnur (als Wäscheleine) 

 Unterwäsche (mind. 14 Teile) 

 Strapazierfähige Hosen (Jeans, …) 

 Kurze Hosen 

 Jogging-/Sport-Hosen 

 Langer Schlafanzug (für den Schlafsack)  

 T-Shirts 

 Ein schickes Outfit für die Disko 

 Langarm-Shirts 

 Warme Pullover 

 Regenjacke 

 Warme Jacke 

 Trainingsjacke (bei Bedarf) 

 Socken (mindestens 14 Paar) 

 Sandalen / Schlappen / Flip-Flops 

 Festes Schuhwerk (für den Wald) 

 Turnschuhe (für draußen) 

 Gummistiefel (bitte zuvor anprobieren) 

 Wäschesack aus Stoff (z. B. Kissenbezug oder mehrere Stoffbeutel) 

 

  

Bitte nur strapazierfähige / 
ältere Kleidung mitnehmen. Sie 
kann schmutzig werden! Es ist 
sinnvoll, das komplette Gepäck 
mit Namen zu versehen und 
mit den Kindern gemeinsam zu 
packen, damit sie wissen, was 
ihnen gehört. 



 

Gepäckliste Zeltlager 
 

Das ist ganz wichtig 

 Krankenversicherungskarte (bei Privatversicherung bitte eine Hinweisnotiz 

beilegen) 

 Impfbuch / Kopie des Impfbuchs 

 Taschengeld (wird nur im Freibad benötigt, ca. 25 € reichen aus) 

 evtl. benötigte Medikamente 

(bitte mit Namen beschriften und eine Erklärungsnotiz inkl. Dosierungs-Angaben 

beilegen) 

 

Das bleibt zuhause 

 Handy, Smartphone, Tablet 

 Nintendo DS, PSP, Switch & Co. 

 Lautsprecher, Radio, ... 

 Konserven, Lebensmittel, Brotaufstriche (Nutella, Marmelade, etc.) ... 

 Messer mit feststehender / feststellbarer Klinge 

 


